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REINICIO DE SENDERISMO Y OTRAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES CON RELACIÓN AL COVID-19 
 

REQUISITOS 

 

Usuarios 

 

1. No se permiten reuniones. Sólo los miembros de una misma familia pueden viajar y 

recrearse juntos. Sólo los miembros de una misma familia deben viajar en vehículos y 

barcos juntos. 

 

2. Se requiere distanciamiento físico. Mantenga una distancia de seis pies de personas que no 

pertenezcan a su unidad familiar inmediata. En las entradas a los senderos, en los senderos y 

parques, ponga en práctica medidas de prevención adicionales.  

 

Empleados 

 

3. Los empleados autorizados por esta sección pueden comenzar a trabajar el 27 de abril de 

2020, en preparación para la apertura del 5 de mayo de 2020. 

 

4. A menos que se autorice previamente bajo la Orden 20-25, las instalaciones no pueden abrir 

al público hasta el 5 de mayo de 2020. 

 

5. Los empleados esenciales para el alquiler de bicicletas y ORV/ATV/WATV están 

autorizados a regresar al trabajo. Según estos requisitos, no se permitirá el servicio de 

alquiler sin cita previa a partir del 5 de mayo de 2020. Todas las citas deben hacerse por 

teléfono o en línea. Todas las bicicletas de alquiler y ORV/ATV/WATV con fines 

recreativos deben limpiarse y desinfectarse después de cada uso. 

 

6. Los empleados esenciales para el mantenimiento de senderos, terrenos públicos, parques 

públicos para actividades de uso diurno y empleados públicos que trabajan en la caza 

recreativa y la observación de vida silvestre están autorizados. Esto incluye a los empleados 

esenciales para mantener y mejorar los senderos y sistemas de senderos. 

 

7. No se permite el servicio de comida en interiores o exteriores en los parques públicos. 

 

8. No se permite acampar, incluyendo el acampar manteniendo el distanciamiento social, en 

los parques estatales o en tierras públicas estatales en este momento. 

 

9. Las ventas al por menor no están cubiertas por esta orden. Solo los establecimientos 

minoristas relacionados que se consideren esenciales según la Orden 20-25, “Stay Home, 

Stay Healthy” pueden operar hasta nuevo aviso. 

 

10. Todos los empleados y empleadores deben seguir las actuales directrices del Departamento 

de Salud del Estado de Washington, del Departamento de Trabajo e Industrias del Estado de 

Washington y del CDC.   
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RECOMENDACIONES 

 

1. Consultar su destino antes de partir. Si bien muchos destinos en tierra administrados por el 

Estado están abiertos para su uso diurno, otros terrenos locales, tribales y federales aún 

pueden estar cerrados. 

 

2. Ir preparado. Los usuarios pueden encontrar servicios de baño reducidos o limitados a 

medida que el personal comienza el proceso de reapertura de las instalaciones en áreas de 

vida silvestre y espacios para el acceso al agua. Se recomienda a los usuarios que traigan 

jabón, agua, desinfectante para manos y papel higiénico, así como una mascarilla o un 

cobertor facial para protegerse la nariz y la boca. 

 

3. Cuando el distanciamiento físico no sea factible, incluso durante las transacciones al por 

menor, se recomienda el uso de mascarillas o cobertores faciales. 

 

4. Evitar las multitudes. Prepárese para ir a otro lugar o volver en otro momento si su destino 

parece estar muy lleno de personas. 

 

5. Poner en práctica el protocolo de distancia social. Ceder el paso a otras personas en senderos 

estrechos para permitir un amplio distanciamiento social. 

 

6. Los usuarios deben lavarse las manos con frecuencia. 

 

7. Llevarse con usted lo que haya traído. Llevarse cualquier basura, incluyendo guantes y 

mascarillas desechables. 

 

8. Visitar lugares de recreación locales y evitar pasar la noche fuera de su casa. 
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REAPERTURA DE NAVEGACIÓN Y PESCA RECREATIVA 

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES CON RELACIÓN AL COVID-19 
 

REQUISITOS 

 

Usuarios 

 

1. No se permiten reuniones. Sólo los miembros de una misma familia pueden viajar y 

recrearse juntos. Sólo los miembros de una misma familia deben viajar en vehículos y 

barcos juntos. 

  

2. Se requiere distanciamiento físico. Mantenga una distancia de seis pies de personas que no 

pertenezcan a su unidad familiar inmediata. Ponga un bote en el agua a la vez para dar a 

otros espacio suficiente para poner sus botes en el agua de forma segura. Deje libre al menos 

un espacio de estacionamiento entre su vehículo y el vehículo junto a usted. Remolque su 

bote de la misma manera.  

 

Empleados  

 

3. Los empleados autorizados por esta sección pueden comenzar a trabajar el 27 de abril de 

2020, en preparación para la apertura del 5 de mayo de 2020. 

 

4. A menos que se autorice previamente bajo la Orden 20-25, las instalaciones no pueden abrir 

al público hasta el 5 de mayo de 2020. 

 

5. Los empleados esenciales para el alquiler de embarcaciones están autorizados a regresar al 

trabajo. Bajo estos requisitos, no se permitirá el servicio de alquiler sin cita previa a partir 

del 5 de mayo de 2020. Todas las citas deben hacerse por teléfono o en línea. Todos los 

botes deben limpiarse y desinfectarse después de cada uso. 

 

6. Los empleados esenciales para el funcionamiento de las marinas, astilleros y 

desembarcaderos están autorizados para trabajar. 

 

7. Los empleados públicos directamente relacionados con la pesca recreativa están autorizados 

para trabajar. 

 

8. No se permite el servicio de comida en el interior o en el exterior de ninguna instalación 

recreativa. 

 

9. Las ventas al por menor no están cubiertas por esta orden. Solo los establecimientos 

minoristas relacionados que se consideren esenciales según la Orden 20-25, “Stay Home, 

Stay Healthy” pueden operar hasta nuevo aviso.  Esto incluye los establecimientos de ventas 

al por menor relacionados con la marina que anteriormente se consideraban esenciales, bajo 

las reglas actuales con permiso para operar. 
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10. Todos los empleados y empleadores deben seguir las actuales directrices del Departamento 

de Salud del Estado de Washington, del Departamento de Trabajo e Industrias del Estado de 

Washington y del CDC.   

 

 

RECOMENDACIONES 

 

1. Consultar su destino antes de partir. Si bien muchos destinos en tierra administrados por el 

Estado están abiertos para su uso diurno, otros terrenos locales, tribales y federales aún 

pueden estar cerrados.  

 

2. Ir preparado. Los usuarios pueden encontrar servicios de baño reducidos o limitados a 

medida que el personal comienza el proceso de reapertura de las instalaciones en áreas de 

vida silvestre y espacios para el acceso al agua. Se recomienda a los usuarios que traigan 

jabón, agua, desinfectante para manos y papel higiénico, así como una mascarilla o un 

cobertores facial para protegerse la nariz y la boca. 

 

3. Cuando el distanciamiento físico no sea factible, incluso durante las transacciones al por 

menor, se recomienda el uso de mascarillas o cobertores faciales. 

 

4. Evitar las multitudes. Prepárese para ir a otro lugar o volver en otro momento si su destino 

parece estar muy lleno de personas.  

 

5. Los usuarios deben lavarse las manos con frecuencia. 

 

6. Llevarse con usted lo que haya traído. Llevarse cualquier basura, incluyendo guantes y 

mascarillas desechables. 

 

7. Visitar lugares de recreación locales y evitar pasar la noche fuera de su casa. 
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REAPERTURA DE CAMPOS DE GOLF 

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES CON RELACIÓN AL COVID-19 
 

Todos los campos de golf tienen la obligación en general de mantener instalaciones seguras y 

saludables de acuerdo con la ley estatal y federal. También deben cumplir con las siguientes 

prácticas específicas de seguridad para el lugar de trabajo durante la pandemia del COVID-19, 

como se describe en la Orden 20-25 del Gobernador Jay Inslee “Stay Home, Stay Healthy”, y de 

acuerdo con Prevención General del Coronavirus Bajo la Orden Stay Home, Stay Healthy del 

Departamento de Trabajo e Industrias del Estado de Washington (Directiva DOSH 1.70: 

https://www.lni.wa.gov/safety-health/safetyrules/enforcement-policies/DD170.pdf y 

http://enespanol.lni.wa.gov/Spanish/main/coronavirus.asp) y, Recomendaciones y Recursos para 

el Lugar de Trabajo y Empleadores del Departamento de Salud del Estado de Washington en el 

sitio web https://www.doh.wa.gov/Coronavirus/workplace  

 

Los campos de golf deben mantenerse actualizados sobre los consejos de la Asociación Nacional 

de Propietarios de Campos de Golf (NGCOA, por sus siglas en inglés) en el programa “Parquea 

y Juega” - https://www.ngcoa.org/info-centers/covid19/park-and-play-program. 

 

El golf es ampliamente visto como una actividad viable y de riesgo relativamente bajo. No 

obstante, hay que tomar precauciones adicionales para garantizar la seguridad de los jugadores, 

el personal del campo de golf y los funcionarios del club/campo. Para su funcionamiento, se 

deben implementar los siguientes requisitos en los campos de golf. 

 

Funcionamiento del Campo de Golf (Estos temas serán evaluados, y potencialmente 

modificados, semanalmente.) 

 

Cualquier campo que planee reabrir el 5 de mayo de 2020, debe cumplir con lo siguiente:  

 

1. Utilizar sistemas de reserva en línea o por teléfono para reservar y limitar las interacciones, 

y solo aceptar pagos con tarjetas de crédito para eliminar el uso de efectivo. 

 

2. Mantener un registro de todos los clientes, incluyendo la información de contacto. 

 

3. A discreción del campo de golf, se permitirán grupos de cuatro personas si todos pertenecen 

a la misma unidad familiar. De lo contrario, no más de dos jugadores de diferentes unidades 

familiares en el tee de salida. A los jugadores individuales se les debe preguntar si les 

gustaría ser emparejados con otra persona. 

 

4. Restringir el juego a un conductor por carrito de golf, a menos que un menor también esté 

jugando. 

 

5. Desinfectar regularmente las encimeras, las perillas de las puertas, otras superficies 

comunes, cubetas, carritos de golf, carros de mano, cajas registradoras, quioscos de registro 

de puntajes y otras superficies de contacto frecuente, incluyendo el equipo usado por los 

empleados. 

 

https://www.lni.wa.gov/safety-health/safetyrules/enforcement-policies/DD170.pdf
http://enespanol.lni.wa.gov/Spanish/main/coronavirus.asp
about:blank
about:blank
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6. Asegurarse de que la bandera del hoyo permanezca en su lugar en todo momento. A los 

jugadores se les instruirá para que eviten tocar las banderas. 

 

7. Ser creativo con los revestimientos de la taza para evitar que los jugadores alcancen el hoyo 

para recuperar las pelotas de golf, como instalar tazas al revés o parcialmente por encima del 

suelo. 

 

8. Eliminar tazas y hoyos en los campos de práctica. 

 

9. Suspender el alquiler de palos y equipos. 

 

10. Restringir el uso del campo y el campo de prácticas a quienes tengan un tee de salida igual o 

menor a 30 minutos. 

 

11. Retirar los rastrillos de búnker y otro mobiliario en el campo como bancos, limpia bolas, 

enfriadores de agua, etc. 

 

12. Eliminar los botes de basura en el campo, animar a los golfistas a cargar y desechar 

adecuadamente su propia basura al salir del campo. 

 

13. Modificar las áreas de golpe del campo de prácticas para garantizar una separación mínima 

de 10 pies entre jugadores. 

 

14. Instalar letreros para desalentar la congregación grupal o para limitar el número de personas 

en un área determinada del club o tienda de equipo. Se les recordará a los golfistas que sean 

especialmente conscientes del distanciamiento social en el estacionamiento, y cerca de los 

tees y campos. 

 

15. Colocar la señalización adecuada fuera de la tienda de equipo y la casa club, además, en las 

primeras entradas de los tees que describan brevemente las pautas de distanciamiento social 

vigentes. 

 

16. Mantenerse en conocimiento sobre todos los cambios que ocurran diariamente. 

 

17. Supervisar el campo para garantizar el distanciamiento físico recordando a los golfistas y, 

cuando sea necesario, advirtiendo a los infractores reincidentes. 

 

18. Pedir a los golfistas que abandonen el campo de golf inmediatamente después de jugar para 

eliminar la conglomeración/reunión en la propiedad o en el estacionamiento. 

 

Funcionamiento de Otras Instalaciones  

 

19. Aumentar el número de estaciones con desinfección de manos en toda el área de la casa club 

y las áreas de registro. 
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20. Restringir el acceso a áreas en donde no puedan ingresar visitantes no autorizados, más 

específicamente puertas y puntos de entrada “detrás de la casa club”. 

 

21. Aumentar la frecuencia de cambio de filtro del sistema HVAC. 

 

22. Asegurarse de que los baños se limpien con frecuencia y se desinfecten adecuadamente 

durante todo el día. 

 

23. Eliminar los servicios de comidas y bebidas donde las personas puedan sentarse y 

recomiende a los clientes que utilicen únicamente los servicios “para llevar”. Considerar 

ofrecer la entrega de carrito a carrito si fuese posible. 

 

Seguridad y Salud de los Empleados 

 

24. Asegurarse de que las actividades laborales cumplan con los requisitos de L&I para proteger 

a los empleados, que incluyen:  

 Mantener una separación de al menos de seis pies entre el personal y los clientes en 

todas las interacciones. Cuando el distanciamiento social estricto no sea factible para una 

labor en específico, se requieren otras medidas de prevención, como el uso de barreras, 

equipo de protección personal u otra protección aceptable. 

 Garantizar un lavado de manos frecuente y adecuado. Utilice guantes cuando sea posible 

(si no los desecha, asegúrese de lavarlos regularmente). 

 Asegurarse de que los empleados enfermos se queden en casa o vuelvan a casa si se 

sienten o parecen estar enfermos, identificar y aislar a los empleados que muestren 

signos o síntomas de la enfermedad del COVID-19, y seguir las normas de limpieza 

establecidas por el CDC para limpiar a fondo después de obtener el reporte de un 

empleado con sospecha o enfermedad confirmada del COVID-19. 

 Capacitar a los empleados en el idioma que entiendan mejor sobre el coronavirus y cómo 

prevenir su transmisión. 

 Para obtener más información, consultar Prevención del Coronavirus L&I (COVID-19): 

Requisitos Generales e Ideas de Prevención para los Lugares de Trabajo.  

 

Ningún campo de golf puede operar hasta que pueda cumplir y mantener todos los 

requisitos establecidos en este documento, incluyendo el suministro de materiales, horarios 

y equipos necesarios para cumplir.  

 Todos los problemas relacionados con la seguridad y la salud de los trabajadores están 

sujetos a medidas de cumplimiento bajo la División de Seguridad y Salud Ocupacional 

(DOSH, por sus siglas en inglés) del L&I. Las denuncias relacionadas con la seguridad 

y salud en el lugar de trabajo pueden ser presentadas llamando al Centro de Atención 

Telefónica del L&I: (1-800-423-7233) o escribiendo al correo electrónico 

adag235@lni.wa.gov.  

 Las preguntas generales sobre cómo cumplir con las prácticas de seguridad se pueden 

enviar al Centro de Respuesta Comercial del Estado al sitio web 

https://app.smartsheet.com/b/form/2562f1caf5814c46a6bf163762263aa5. 

 Todas las demás infracciones relacionadas con la Orden 20-25 pueden presentarse en el 

sitio web https://bit.ly/covid-compliance. 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
http://enespanol.lni.wa.gov/Spanish/main/coronavirus.asp
http://enespanol.lni.wa.gov/Spanish/main/coronavirus.asp
about:blank
about:blank
https://bit.ly/covid-compliance

